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FFOORRMMAATTIIOONN  ÀÀ  DDIISSTTAANNCCEE  
 
 
Les enseignants sont disponibles pour vous rencontrer au point de service de la formation à 
distance, soit au 630 boulevard des Seigneurs (Terrebonne), selon l’horaire qui vous sera 
remis. 
 
Avant de débuter votre formation, nous vous demandons de communiquer par téléphone 

avec votre enseignant(e) pour planifier une rencontre (obligatoire). 
 
 
Votre enseignant : _______________________________________________________  
 
Rencontre obligatoire avant le _____________________________________________ 
 
Votre enseignant : _______________________________________________________ 
 
Rencontre obligatoire avant le _____________________________________________ 
 
Pour l’anglais, prendre rendez-vous au 514-294-0067, le plus rapidement possible. La première 
rencontre peut se faire soit en personne, ou soit en TEAMS. Il est aussi possible de passer sans avoir pris 
rendez-vous mais, si l’enseignante est déjà occupée, il se pourrait qu’elle ne puisse pas vous rencontrer 
immédiatement et qu’elle doive vous fixer un rendez-vous pour revenir à un autre moment. 
 
 
Vous devez également fournir, d’ici les 10 prochains jours ouvrables, votre plan d’intervention ou 
plan d’aide. 
 
Après la rencontre, un module vous sera remis. 
 
Avant de faire un examen, vous devrez avoir réalisé toutes les étapes demandées par votre 
enseignant.  Celui-ci est là pour vous supporter dans vos apprentissages. Il vous informera des 
moyens de communication et vous donnera aussi les détails sur les travaux nécessaires à 
compléter afin que vous puissiez atteindre vos objectifs. 

 
Veuillez prendre note que l’enseignant a 5 jours ouvrables pour faire la correction d’un devoir et 
d’un examen. TOUS les examens se déroulent en salle d’évaluation, au Centre l’Avenir, et la 
carte étudiante ou toute autre pièce d’identité avec photo est OBLIGATOIRE. Si votre examen 
est réussi, votre enseignant vous donnera une autorisation pour acheter le module suivant. 
 
 
COURRIEL CSSDA 
 
Vous avez accès à un courriel du Centre de services scolaire des Affluents (@ele.cssda.ca). Il 
est OBLIGATOIRE de l’activer et de le consulter régulièrement. Les communications provenant 
du Centre l’Avenir, du Centre de services scolaire des Affluents et/ou de votre enseignant, vous 
seront transmises à cette adresse courriel. Vous pouvez demander au comptoir d’accueil les 
informations ainsi que la procédure pour activer votre courriel CSSDA. 

Nom d’utilisateur : _______________________ 
Mot de passe : _________________________ 
Courriel du CSSDA : __________________________________ 

@ele.cssda.ca 
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ABSENCE D’UN ENSEIGNANT EN FORMATION À DISTANCE 
 
Si un enseignant en formation à distance s’absente, nous afficherons l’information sur la 
page Facebook du centre. Nous vous recommandons de vérifier avant de vous déplacer pour 
venir rencontrer votre enseignant.  
 

www.facebook.com/centrelavenir  
 
JOURNÉES PÉDAGOGIQUES 
 
Lors des journées pédagogiques, il n’y a pas de formation à distance. Pour connaître l’horaire 
du Centre l’Avenir, veuillez consulter le calendrier scolaire sur le site Internet. 
 
 
AIDE AUX APPRENTISSAGES 
 
Vous pouvez laisser un message dans la boîte vocale de l’enseignant en tout temps. Vous 
pouvez communiquer avec celui-ci soit par téléphone, sur rendez-vous, ou par courriel, selon la 
matière. Notez que l’horaire est aussi disponible sur notre site Internet : www.centrelavenir.ca. 
 
 
MATHÉMATIQUES 
 
Pour les mathématiques FBD en secondaire 3, 4 et 5 (CST ou SN), la seule calculatrice 
permise et autorisée en salle d’évaluation est la SHARP-531. Celle-ci est disponible au magasin 
scolaire au coût de 24,25$.  
 
 

HORAIRE DE L’ACCUEIL ET DU MAGASIN SCOLAIRE (activation d’un nouveau sigle) 
(508 rue Masson) 

 
Lundi au jeudi Vendredi 

8 h à 20 h 30 8 h à 15 h 

 
 

HORAIRE DE LA SALLE D’ÉVALUATION 
OBLIGATOIRE : Pièce d’identité officielle avec photo 

(508 rue Masson) 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

AM 8 h 20 à 12 h 20 8 h 20 à 12 h 20 8 h 20 à 12 h 20 8 h 20 à 12 h 20 8 h 20 à 12 h 20 

PM 13 h 15 à 
17 h 15 

Fermée 
Fermée une fois par mois 
pour le TDG (voir horaire 
sur le site Web du centre) 

13 h 15 à 
17 h 15 Fermée Fermée 

Soir Fermée 17 h à 21 h  Fermée 17 h à 21 h  Fermée 

 
Bonne réussite! 

 

http://www.facebook.com/centrelavenir
http://www.centrelavenir.ca/
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HORAIRES DE LA FORMATION À DISTANCE 2025-2026 
 

FRANÇAIS (secondaire 1 à 5) 
Enseignante : Andréanne Vallée 

  
438 832-3138 avenir-fd.francais@cssda.gouv.qc.ca  

Lundi 9 h à 11 h 30 
13 h à 15 h 

Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Mardi 16 h à 20 h 

Mercredi 16 h à 20 h 

Jeudi 9 h à 11 h 30 
13 h à 15 h 

Vendredi 8 h 30 à 11 h 30 
 
 

FRANÇAIS (secondaire 1 et 5) ET UNIVERS SOCIAL (secondaire 4 et 5) 
Enseignant : David Leduc 

 
438 827-0119 avenir-fd.francais.universsocial@cssda.gouv.qc.ca 

Lundi 9 h à 11 h 30 
13 h à 14 h 30 

Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Mardi 13 h à 15 h 30 
18 h à 20 h 

Mercredi 9 h à 11 h 30 
13 h à 14 h 30 

Jeudi 13 h à 15 h 30 
18 h à 20 h 

Vendredi 9 h à 12 h 
 

ANGLAIS (secondaire 1 et 5) 
Enseignante : Mounia El Bakouri 

 
514 294-0067 avenir-fd.anglais@cssda.gouv.qc.ca  

Lundi 13 h 30 à 17 h 30 Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Mardi 16 h à 20 h Local 126 
508, Montée Masson 

Mercredi --- 

Jeudi 14 h à 18 h Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Vendredi --- 
 

mailto:avenir-fd.francais@cssda.gouv.qc.ca
mailto:avenir-fd.anglais@cssda.gouv.qc.ca
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MATHÉMATIQUE (sec. 1, 2, 3 et 4 CST) + INFORMATIQUE 

Enseignante : Nathalie Poulin 
  

438 354-1116 avenir-fd.math.info@cssda.gouv.qc.ca  
Lundi 8 h 15 à 11 h 30 

Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Mardi 12 h 30 à 15 h 15 
17 h 30 à 20 h 

Mercredi 8 h 30 à 11 h 30 

Jeudi 12 h 30 à 15 h 15 
17 h 30 à 20 h 

Vendredi 8 h 15 à 11 h 30 
 

MATHÉMATIQUE (secondaire 4 SN - 5) ET SCIENCES 
Enseignant :  Dominic Ducharme 

   avenir-fd.sciences@cssda.gouv.qc.ca 
438 350-8393        avenir-fd.math@cssda.gouv.qc.ca  

Lundi 11 h à 14 h 30 
18 h 30 à 20 h 30 

Local formation à distance 
630, boul. des Seigneurs 

Mardi 11 h à 15 h 

Mercredi 18 h 30 à 20 h 30 

Jeudi 11 h à 15 h 30 

Vendredi 11 h à 15 h 
 

CHOIX DE CARRIÈRE – PER5302-2 
Responsable : Sylvie Caron 

450 492-3737 poste 4585                                                                     avenir-fd.choixcarriere@cssda.gouv.qc.ca  

Mardi Rendez-vous sur demande seulement 508, rue Masson 

 
CHOIX DE CARRIÈRE – PER5170-2 

Responsable : Sophie Boisjoly 
450 492-3737 poste 2659                                                                               sophie.boisjoly@cssda.gouv.qc.ca 

Lundi au vendredi Rendez-vous sur demande seulement 508, rue Masson 

 

mailto:avenir-fd.sciences@cssda.gouv.qc.ca
mailto:avenir-fd.math@cssda.gouv.qc.ca
mailto:avenir-fd.choixcarriere@cssda.gouv.qc.ca
mailto:sophie.boisjoly@cssda.gouv.qc.ca
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LABORATOIRE DE SCIENCES 
(sur rendez-vous seulement) 

Lundi --- 

Local 211 
508, rue Masson 

Mardi 9 h à 12 h 30 
13 h 30 à 17 h 

Mercredi 12 h 45 à 16 h 30 
17 h 45 à 21 h 

Jeudi 9 h à 12 h 30 
13 h 30 à 17 h 

Vendredi 8 h à 12 h 30 
13 h 30 à 16 h 


